


-  с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 23.06.2024 г.); 

-  с законом «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013   

№ 696-з (с изм. и доп., вступ. в силу с 10.06.2024 г.);  
-  с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 и 

гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025 №2. 
 

Внести  следующие изменения и дополнения  в Основную образовательную 

программу среднего  общего образования: 

 

в раздел  4. Организационный раздел Основной образовательной программы 

среднего  общего образования:  

 

в пункт  4.1. Учебный план программы среднего общего образования  внести изменения 

по учебному плану на 2025-2026 учебный год; 

  

в пункт 4.2. подпункт 4.2.1.  Календарный учебный график  внести изменения по 

календарному учебному графику на 2025-2026 учебный год; 

 

в  пункт 4.2. подпункт 4.2.2.  План внеурочной деятельности внести изменения по плану 

внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пункт 4.1 Учебный план среднего общего образования 



на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план  среднего общего образования 

Выписка из образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ «Лицей №1» г. Салавата 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават Республики 

Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» от 09.10.2024 г. № 704, «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават 

Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025г. 

№2. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей 

№1» городского округа город Салават Республики Башкортостан" начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 26.05.2026 г.  

Комплектование классов 

Классы 10 классы 11 классы 

Количество комплектов 2 2 

Профили обучения  

10 А класс – технологический 

(инженерный)  профиль с 

углубленным изучением 

математики и физики 11 А класс - технологический 

(инженерный)  профиль 10 А класс – технологический 

(инженерный)  профиль с 

углубленным изучением 

математики и информатики 

10 Б класс – 1  группа - 

естественно-научный профиль 

10 Б класс – 1  группа - 

социально-экономический 

профиль 

10 Б класс – 2 группа - 

социально-экономический 

профиль 

10 Б класс – 2 группа - 

естественно-научный профиль  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей №1» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан языком обучения является Русский  

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов Иностранный язык, Физическая культура, Информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» 

городского округа город Салават Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык    
Диктант с грамматическим заданием, сочинение, 
словарный диктант, тестирование в формате ЕГЭ 

Литература 
Сочинение, анализ текста, тест, заучивание наизусть, 

составление характеристики  литературного героя 

Родной язык, родная литература 
Тест, анализ текста, контрольная работа, творческая 
работа, сочинение 

Английский язык 
 Контроль лексико-грамматических навыков, контрольная 

работа, тест 

Математика 
Тест в формате ЕГЭ, контрольная работа, 
самостоятельная работа, тест в режиме онлайн 

Информатика и ИКТ Тест, практическая работа, контрольная работа 

История  
Контрольная работа, практическая работа, зачёт, 

тестирование 

Обществознание  
Контрольная работа, практическая работа, зачёт, тест в 

формате ЕГЭ 

География  Тест, практическая работа, зачёт 



Физика 
Контрольная работа, зачёт, лабораторная работа, тест в 

формате ЕГЭ 

Астрономия Тест, практическая работа, зачёт 

Химия 
Контрольная работа, зачёт, лабораторная работа, тест в 

формате ЕГЭ, защита проектов   

Биология Лабораторная работа, тест, контрольная работа 

ОБЗР Тест, контрольная работа 

Физическая культура Зачет, выполнение нормативов.  

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля среднего общего образования (с углубленным изучением математики и физики)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (10 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10 11 за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 0,5 1 1,5 51 

Родная литература Б 0,5 1 1,5 51 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа  

(углубленный уровень) 
У 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика (углубленный уровень) У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого  34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68  

Количество учебных недель   34   

Всего часов в год  1156 1156  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 14 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

  

 



  

Учебный план технологического (инженерного) профиля среднего общего образования (с углубленным изучением математики и информатики)  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (10 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10 11 за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 0,5 1 1,5 51 

Родная литература Б 0,5 1 1,5 51 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа  

(углубленный уровень) 
У 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
У 1 1 2 68 

Информатика (углубленный уровень) У 4 4 8 272 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого   34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка   34   

Количество учебных недель   34   

Всего часов в год  1156 1156  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 14 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

  



                                                                                                                            

Учебный план естественно-научного профиля среднего общего образования (с углублённым изучением химии и биологии) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (10 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10 11 за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной  язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 3 6 204 

Геометрия Б 2 2 4 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 2 3 102 

Химия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Биология (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого  34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68  

Количество учебных недель  34 34   

Всего часов в год  1156 1156 Итого  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 14 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

 

  



 
Учебный план социально-экономического профиля среднего общего образования (с углубленным изучением математики и обществознания) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (10 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10б 11б за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной   язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 
(углубленный уровень) 

У 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 4 136 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 2 3 102 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого  34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 2312 

Количество учебных недель  34 34   

Всего часов в год  1156 1156 Итого  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 14 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

  



Учебный план технологического (инженерного) профиля среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (11 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10 11 за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 0,5 1 1,5 51 

Родная литература Б 0,5 1 1,5 51 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа  

(углубленный уровень) 
У 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика (углубленный уровень) У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого   34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка   34   

Количество учебных недель   34   

Всего часов в год  1156 1156  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 20 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

  

 

 



Учебный план естественно-научного профиля среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (11 класс) 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10 11 за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной  язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 3 6 204 

Геометрия Б 2 2 4 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 2 3 102 

Химия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Биология (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого  34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34   

Количество учебных недель  34 34   

Всего часов в год  1156 1156 Итого  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 20 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» городского округа город Салават  

Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (11 класс) 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Итого Итого 

10б 11б за уровень за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной   язык и родная литература 

Родной язык и/ или Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 
У 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 4 136 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 2 3 102 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 0 1 34 

Итого  34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 2312 

Количество учебных недель  34 34   

Всего часов в год  1156 1156 Итого  2312 

Формируемая часть 

Количество учебных недель  34 34 68  

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  0 0 0  

Внеурочная деятельность  7 7 14 476 

Итого всего по учебному  плану  1394 1394  2788 



в пункт 4.2. подпункт 4.2.1.   Календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

среднего общего образования 

 на 2025-2026 учебный год  

 

1.1 Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года; 

1.2 Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года; 

1.3 Продолжительность учебного года: 

 10  класс – 34 недели; 

 11 класс – 34 недели, без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов в учебных неделях и рабочих днях 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

1 полугодие  01 сентября 2025 года 28 декабря 2024 года 16 недель  79 

2 полугодие 12 января 2026 года 26 мая 2026 года 18 недель  87 

Итого в учебном году 34 недели  166 

 

2.2 Продолжительность каникул, праздничных и выходных  дней 

   

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Продолжительность 

каникул,  праздничных и 

выходных  дней в 

календарных днях 

Осенние 

каникулы 
25 октября 2025 года 02 ноября 2025 года 9 

Зимние 

каникулы  
31 декабря 2025 года 11 января 2026 года 12 

Весенние 

каникулы 
28 марта 2026 года 05 апреля 2025 года 9 

Летние 

каникулы 
27 мая 2026 года 31 августа 2026 года 97 

Праздничные дни 4 

Выходные дни  68 

Итого  199 

*Для обучающихся 11  классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  В Календарном учебном графике  период 

определен примерно.(27 дней)  

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11 класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 



 

 

 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических 

часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная  34 34 

Внеурочная 

деятельность  
7 7 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

Урок  Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1-й 08.30 – 09.10 10 

2-й 09.20 – 10.00 10 

3-й 10.10 – 10.50 20 

4-й 11.10 – 11.50 20 

5-й 12.10 – 12.50 20 

6-й 13.10 – 13.50 10 

7-й 14.05 – 14.45 10 

8-й 14.55 – 15.35  

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 

 Промежуточная аттестация осуществляется в период  с 21 апреля по 20 мая 2026 без 

прекращения образовательной деятельности в форме ВПР (10 класс), проверочных, 

диагностических, контрольных работ, в форме тестирования по предметам учебного плана. 

 

7. Учебные сборы (юноши) 

Продолжительность учебных сборов  – 5 дней (35часов). Учебные сборы проводятся 

по срокам, установленным постановлением Администрации города. 

 

 

пункт 4.2. подпункт 4.2.2.  План внеурочной деятельности 

на 2025-2026 учебный год 

 
Пояснительная записка. 

 

Под внеурочной ̆ деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно – урочной̆, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной ̆

общеобразовательной ̆программы начального и основного общего образования.  

Целью внеурочнои ̆ деятельности учащихся является организация повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности школьника в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

По полугодиям 



взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность в лицее 

позволяет решить целый ряд очень важных задач:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

 улучшить условия для развития ребенка;  

  учесть возрастные ииндивидуальные особенности учащихся.  

Планируемые личностные результаты введения внеурочной ̆деятельности.  

Самоопределение:  

   готовность и способность учащихся к саморазвитию:  

   внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;  

 принятие образа «хорошего ученика»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни;  

  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

   осознание ответственности человека за общее благополучие;  

   осознание своеи ̆этническои ̆принадлежности;  

   гуманистическое сознание;  

  социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, 

устойчивое следование в поведении социальным нормам;  

  начальные навыки адаптации в динамично меняющемся мире.  

Смыслообразование: 

  мотивация любои ̆деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);  

   самооценка на основе критериев успешности этои ̆деятельности;  

   целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религии.̆ 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

духовно-нравственное,  

социальное,  

общеинтеллектуальное,  

общекультурное,  

спортивно-оздоровительное.  

Организация занятии ̆ по направлениям внеурочной̆ деятельности является 

неотъемлемой̆ частью образовательного процесса. Лицей предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Формирование групп осуществляется по заявлениям родителей ̆ (законных 

представителей̆) учащихся.  

Содержание занятии,̆ предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д.  

При организации внеурочнои ̆ деятельности учащихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.  

Продолжительность занятия внеурочнои ̆деятельности урока в составляет 40-60 минут 

(в зависимости от вида и типа мероприятия), продолжительность учебного года - 34 учебные 

недели. Занятия для учащихся проводятся в первой и второй половине дня, в соответствии с 

нормами СанПиН  

  

 



«Лицей №1» городского округа город Салават Республики Башкортостан на  2025-2026  учебный год (10-11 классы) 

 

 

 

  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего  общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Направления внеурочной деятельности Курсы ВД 10 класс 
 

11 класс 
 

Всего  
Итого за 2 года 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 

1 1 2 68 

Функциональная грамотность Функциональная грамотность 1 1 2 68 

Занятия, направленные на удовлетворение  

профориетационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Занятия по профориентации 

«Россия- Мои горизонты» 1 1 2 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся 

Дополнительное изучение учебных 
предметов 

 (по профилю, по запросам) 
2 

2 

 
4 136 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Олимпийцы  

1 1 2 68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Организация деятельности 

ученических сообществ; 

объединения по интересам в рамках 

«Российского движения 

школьников»; 
комплекс воспитательных 

мероприятий 

1 1 2 68 

Итого  в формируемой части 7 7 14 476 
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